
 
 

Ensemble. Nos paroisses, les 
familles, les groupes ecclésiaux 
et les communautés religieuses 
sont appelés à accomplir pendant 
le Carême un cheminement 
commun dans lequel l’écoute de 
la Parole de Dieu, tout comme 
celle du cri des pauvres et de la 
terre, devienne une forme de vie 
commune et dans lequel le jeûne 
soutienne une authentique 
repentance. Dans cette perspective, 
la conversion concerne, outre la 
conscience de chacun, le style 
des relations, la qualité du 
dialogue, la capacité à se laisser 
interroger par la réalité et à 
reconnaître ce qui oriente 
véritablement le désir, tant dans 
nos communautés ecclésiales 
que dans l’humanité assoiffée de 
justice et de réconciliation. 

Message du Pape pour ce Carême 
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Intention pour  
l’évangélisation 

 
Prions pour que les nations s’engagent 
dans un désarmement effectif, en 
particulier le désarmement nucléaire, et 
que les dirigeants du monde choisissent 
le chemin du dialogue et de la 
diplomatie et non celui de la violence.  
 L’espérance ne déçoit pas
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22 Mars 2026 

LE PAPE A DIT  

La parole de dieu ce dimanche venez et voyez 

Grâce à la foi 
d’une femme 

L’ évangile de ce 5ème   
dimanche de Carême nous conduit à 
Béthanie, dans une maison marquée 
par le deuil. Lazare est mort depuis 
quatre jours. Tout semble 
irrémédiablement perdu. Lazare et 
ses sœurs, Marthe et Marie, sont des 
amis intimes de Jésus. Malgré 
l’émotion qui le saisit, Jésus s’avance 
vers le tombeau et prononce une 
parole qui bouleverse l’univers : « 
Lazare, viens dehors ! » Comme au 
premier jour de la création, la voix du 
Christ traverse la pierre, défait les 
liens, rend la vie. Face à Jésus, la mort 
s’efface, vaincue, réduite à néant. 
Mais avant ce miracle, il fallait un acte 
décisif : la foi d’une femme. Marthe, 
celle que l’on dit occupée, dispersée, 
celle qui aurait choisi la « mauvaise 

part », proclame sa foi sans 
réserve. C’est sur cette 
confession que Jésus révèle 
son identité et sa mission : « 

Moi, je suis la résurrection et la vie. 
Celui qui croit en moi, même s’il meurt, 
vivra. » La foi de Marthe devient ainsi 
annonce de Pâques. 
Aujourd’hui encore, le Christ cherche 
des cœurs simples, des intelligences 
éclairées, des mains et des pieds prêts 
à s’engager pour croire en lui et porter 
son message. Comme à Marthe, il 
nous demande : croyons-nous que la 
vie est plus forte que la mort ? Que 
nos choix, si modestes soient-ils, 
peuvent faire advenir son Royaume ? 
Que rien n’est jamais perdu et que 
l’espérance est un don à demander 
sans relâche ? Si nous répondons « 
oui », alors, déjà, la résurrection 
commence en nous. 

       Karem Bustica, pour prions en Eglise 

Ez 37, 12-14 
Rm 8, 8-11 
Jn11, 1-45 

LOS DOMINGOS  
Duela zonbait aste, adiskide 

batek ohartarazirik, izan naiz filma 
baten ikusten Baionako zinegela 
batean: egia erran ez zaut batere 
dolutu. Filma hori Los Domingos 
deitzen da, eta euskaldun batek 
egina du. Donostiko zine festibalean 
lehen saria lortu zuen joan den 
urtean. Alauda Ruiz de Azúa 
euskaldun zinegileak ez du gai 
errexa hautatu: neska gazte batek 
bere baitan bokazione berezi bat 
senditzen du serora izaiteko, bainan 
bere ingurukoek ez dute ulertzen zer 
gertatzen zaion, nahi lukete bere 
bidetik baztertu. Filma hori ikustekoa 
da, menturaz oraino kausi dezakezue 
zinegela batean. Sendimenduz eta 
irudi hunkigarriekin, ikuslea sekulan 
alde batetarat bortxatuz, bakotxak 
egin ditzazke bizpahiru gogoeta, hori 
ez baita gaizki mundu bihuri hunen 
erdian. 

C’est un film magnifique qui 
passe dans les cinémas un peu 
partout en ce moment. Los Domingos 
est la création d’une réalisatrice 
basque de Baracaldo. C’est l’histoire 
d’une jeune fille qui découvre sa 
vocation à la vie religieuse. Cela ne 
va pas de soi dans son cercle d’amis 
et dans sa famille. Tous les types de 
réactions sont montrés avec 
virtuosité, les personnages sont bien 
campés. D’ailleurs ce film a obtenu 
plusieurs récompenses au Festival 
de Saint Sébastien, et il a été 
plusieurs fois nommé à celui de 
Barcelone. Ce thème n’est pas 
courant dans notre monde 
sécularisé, mais le film permet 
d’entrer dans la question de la 
vocation chrétienne, sans à priori et 
sans frein, par la porte du cœur et 
des sentiments de chacun des 
personnages. A voir absolument ! 

Jean Michel Barnetche 

Les chrétiens du Kerala 
Plongée dans le Kerala, État indien 
où le christianisme occupe une place 
unique dans ce pays-continent, avec 
18% de la population. De l'éducation 
religieuse obligatoire dès le plus 
jeune âge à l'inculturation des rites 
chrétiens, le film explore les défis et 
succès de cette Église dynamique. 
Un éclairage passionnant sur le 
dialogue interreligieux et la capacité 
d'adaptation d'une communauté qui 
maintient son identité tout en 
embrassant la modernité à l'instar du 
père Paul Poovathingal surnommé 
"le prêtre chanteur de l'Inde". À 
l'heure où le Kerala fait face à de 
nouveaux enjeux comme l'émigration 
des jeunes, cette émission offre des 
clés pour comprendre cette réalité 
méconnue.Les chrétiens du Kerala  
Voici les mots clés : ktotv chrétiens 
Kerala 

http://paroisse-errobikosalbatore-ustaritz.org/
mailto:ustaritz.paroisse@orange.fr


Le carême avec le ccfd 

Dimanche du CCFD 
Une dimension importante du Carême est le partage. 
Dans cet esprit, le CCFD est l’organisme de solidarité 
de l’Eglise de France. En ce 5

ème
 dimanche de 

Carême, les quêtes de toutes les messes dans les 
églises seront pour aider leurs actions de 
développement. Merci de votre générosité. 

Célébration Pénitentielle  
Lundi soir 30 Mars, une célébration du pardon est 
proposée à la chapelle des sœurs Filles de la Croix à 
18.30. La préparation sera faite en communauté, et 
chacun pourra recevoir le pardon de Dieu auprès d’un 
prêtre. Une bonne façon d’exprimer notre conversion 
durant ce Carême. 

Vente de gâteaux SFX 
Des élèves du Collège St François-Xavier vont bientôt 
continuer leur pèlerinage sur les chemins de 
Compostelle. Pour aider à couvrir une partie 
des frais de transport jusqu’au lieu de départ, 
une vente de gâteaux est organisée ce 
dimanche 22 à la sortie de la messe 
d’Halsou à 9.00, et dimanche 29 à la sortie 
des messes d’Arrauntz à 9.00 et d’Ustaritz à 
10.30. Merci pour votre soutien à ces jeunes. 

Partage d’évangile 
Le dernier partage d’évangile de ce temps de 
carême aura lieu lundi soir 23 Mars à 18.30 
dans les salles paroissiales. Il portera sur le 
texte de l’entrée de Jésus à Jérusalem, en St 
Mathieu 21, 1-11 

Bénévoles de l’accueil 
Mardi 24 Mars à 14.30, dans les salles 
paroissiales, réunion des personnes qui 
accueillent au secrétariat du presbytère.  
Rappel : il nous faudrait encore 2 personnes 
volontaires, une pour le mercredi et l’autre 
pour le samedi (10.00 – 12.00). Si vous êtes 
disponibles, merci d’appeler le presbytère ou 
Mr le Curé (avant cette réunion ce serait 
mieux) 

MESSES DES RAMEAUX 
Samedi 28 Mars 18.00 à Halsou ; Dimanche 
29 Mars 8.45 à Arrauntz et 10.30 à Jatxou et 
Ustaritz. 

Samedi  21/03  18.00 Ustaritz  
 Emile BESSONART (m.a.) - Simone et 

Gabriel LAINÉ - Michel ITCAÏNA - 
Carmen BORDA -  

Dimanche 22/03  09.00  Halsou 
 Eliane GONZALEZ (m.n.) - Jean-

Baptiste ANDUEZA (m.n.) -  Michel 
LOPEZ - Jeanine DOLHAGARAY - 
Etiennette DOLHAGARAY - Isabelle 
MONGABURE - Graxana IBARGARAY-
Jean-Michel et Corinne INÇAURGARAT

   10.30  Ustaritz 

 Dominique GARAT - Catherine et 
Maurice ETCHEBARREN - Nicolas 
ETCHEVERRY - Mayie ETCHEGARAY 

Lundi       23/03 16.00  Eliza Hegi 
  Angèle MINVIELLE - Jean-Pierre 

HIBERT - Jean-Bernard FERRER - 
Claude PINTO-SOARES - Annie 
PRADEAU 

Mardi       24/03  18.00 Arrauntz 
  Gracie AZPEITIA 
Mercredi  25/03 18.00 Halsou 
 Michel LOPEZ 

Jeudi      26/03   18.00 Jatxou 
 Henri MOREL 

Vendredi 27/03 18.00  Halsou 
  Maixan et Xemartin ANDUEZA 

Samedi  28/03 18.00 Halsou 
(Rameaux) 

 Jeanine SORHOUET - Robert 
HIRIGOYEN - Mayie DUHART - 
Graxana IBARNEGARAY 

Dimanche 29/03  08.45  Arrauntz 

 Jeannot DIBON (m.a.) - Didier BISCAY - 
Germaine BERROA - Pedro DUHALDE - 
Mayie DOLHATS - Intentions 
Particulières 

    10.30  Jatxou 
 Peyo HIRIART - Marcel LAFFITE - 

Ignace ETCHEGOYEN - Mayie 
MAINGUYAGUE - Xabina 
HONTEBEYRIE  

    10.30 Ustaritz 
 (Messe des Familles) 
 Monique et Beñat DASSANCE (m.a.) - 

Marie-Michelle BARNETCHE -  
 Marie-Marguerite MENOU - Jeanine 

LASSAGA - Mattin SALLABERRY - Eric 
SALLABERRY - Jean ARLAS - Maria 
BAPTISTA - Léon ARLAS - Mayie 
LOORA - Maurice DUBROCA 

Les messes de la semaine 

nos RENDEZ-VOUS 

Cette semaine nous fêtons 
Mercredi 25 Mars : 
Annonciation à la Vierge Marie 

La solennité de l'Annonciation 

rappelle le jour où, à 

Nazareth, la Vierge 

Marie accueillit la parole 

qui lui fut dite par l'Ange 

de la part du Seigneur: 

"Tu concevras et tu 

enfanteras un fils qui sera 

appelé Fils du Très-Haut". Ainsi 

quand fut venue la plénitude des 

temps, pour nous les hommes et 

pour notre salut, par 

l'Esprit Saint, le Fils 

unique de Dieu, qui 

était avant tous les 

siècles, a pris chair de 

la Vierge Marie et 

s'est fait homme.  

Cagnotte Eglise St Martin 
Date : 17/03                    54 donateurs 

12530 € reçus           Objectif : 30 000 € 
Mots clés : fondation patrimoine Larressore  

RENDRE GRÂCE POUR 

L’ABONDANCE DE DIEU 

 
Offrir une prière 

Seigneur,  
Tu es le Dieu de la vie, 

le Dieu de la source qui ne tarit pas, 
le  Dieu de l’abondance offerte, 
sans mesure et sans condition. 

Merci pour la beauté de la Terre, 
pour la pluie qui féconde, 

pour le soleil qui réchauffe, 
pour les fruits, les graines, les moissons. 

Merci pour l’amour partagé,  
pour la paix semée dans les cœurs, 

pour les gestes de bonté qui font fleurir l’Espérance. 
Tu remplis nos mains  

de plus que nous n’osons te demander, 
Tu ouvres nos vies à une générosité sans fin. 

Seigneur, donne-nous de recevoir avec 
reconnaissance, 

et de partager avec joie ce que nous avons reçu de Toi. 

Amen 

Célébré cette semaine :  

Obsèques : Marie Thérèse ALBERDI  

Baptêmes : Gabi DARMENDRAIL 


