
 
 

Jeûner. Je voudrais vous inviter à 
une forme d’abstention très 
concrète et souvent peu 
appréciée, celle des paroles qui 
heurtent et blessent le prochain. 
Commençons par désarmer le 
langage en renonçant aux mots 
tranchants, aux jugements hâtifs, à 
médire de qui est absent et ne 
peut se défendre, aux calomnies. 
Efforçons-nous plutôt d’apprendre 
à mesurer nos paroles et à cultiver 
la gentillesse : au sein de la 
famille, entre amis, dans les lieux 
de travail, sur les réseaux sociaux, 
dans les débats politiques, dans 
les moyens de communication, 
dans les communautés 
chrétiennes. Alors, nombre de 
paroles de haine laisseront place à 
des paroles d’espoir et de paix
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Intention pour  
l’évangélisation 

 
Prions pour que les nations s’engagent 
dans un désarmement effectif, en 
particulier le désarmement nucléaire, et 
que les dirigeants du monde choisissent 
le chemin du dialogue et de la 
diplomatie et non celui de la violence.  
 L’espérance ne déçoit pas
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15 Mars 2026 

LE PAPE A DIT  

La parole de dieu ce dimanche venez et voyez 

Dieu qui vient à 
l’homme ! 

Dans le prologue, au début 
de son évangile, saint Jean 
présente Jésus comme « la vraie 
Lumière qui éclaire tout homme ». 
Cette lumière rejoint aujourd’hui 
l’aveugle de naissance, dont 
l’évangile garde volontairement 
l’anonymat pour que chacun puisse 
se reconnaître en lui. Il ne demande 
rien : c’est Dieu, en Jésus, qui 
prend l’initiative et pose son regard 
sur lui. Dieu cherche l’homme bien 
avant que l’homme ne le cherche. 
Peut-être l’aveugle a-t-il simplement 
perçu une présence, ou entendu 
cette parole surprenante échangée 
à son sujet : « Aussi longtemps que 
je suis dans le monde, je suis la 
lumière du monde. » Pour celui qui vit 
dans les ténèbres, une telle annonce 

ne peut qu’ouvrir un espoir. 
Par la boue, créée avec de 
la salive et posée sur ses 
yeux, signe du geste 

créateur, Jésus vient recréer une 
humanité blessée. L’aveugle obéit, va 
se laver à la piscine de Siloé et 
revient voyant. La lumière reçue 
l’entraîne vers une plus grande 
clarté : la connaissance de Jésus. 
Son témoignage révèle sa 
progression intérieure : d’abord il 
parle de « l’homme appelé Jésus », 
puis d’« un prophète », et enfin d’« un 
homme de Dieu ». Et quand Jésus 
vient à lui une dernière fois et lui 
révèle son identité, l’homme s’incline : 
« Je crois, Seigneur. » Devenu 
témoin de la lumière, il devient le 
symbole de tout chrétien appelé, par 
le baptême, à transmettre la clarté de 
la foi par sa vie. 
       Jean-Paul Sagadou, pour prions en Eglise 

1S 16, 1b.6-7.10-13a 
 Ep 5, 8-14 
Jn 9, 1-41 

AVEUGLES  

Igande huntan, sortzetik 
itsuaren ebanjelioa entzunen dugu. 
Jondoni Joanik kondatzen duen 
ebanjelio hortan, itsu bat eta ainitz 
jende bere inguruan, behaka eta 
jujatzeko prest... Azkenean, ohartzen 
gira itsua zenak bestek baino hobeki 
ikusten zuela, ikustea ez baita 
bakarrik begi ixtorio, bainan ere gogo 
eta bihotzaren argia. Ingurukoek 
aldiz, beren gogo tzarraren gatik, ez 
dute Jesusen grazia ikusten, ez eta 
ere itsuaren bihotz garbia. Beren 
legean itsutuki estekaturik, nahi dute 
gizon hori beren itsuduran atxiki. 
Nago mundu hunek ere ez lukenez 
sendatze beraren beharra. 
Kutsadura eta bortizkeria, gerla eta 
gataska mota guzietan, ez dugu ikusi 
nahi gerorik ez dela errespetu hobe 
bat gabe, naturaren, sinesmen eta 
herrien errespetua.   

 

Encore un bel épisode de 
l’évangile que cette guérison de 
l’aveugle né. Jean-Paul II dira 
qu’après lui avoir ouvert les yeux de 
chair, Jésus « libère cet homme de 
l’aveuglement du cœur. Il ouvre son 
âme à la vue de Dieu et de se 
mystères. Cette ouverture de l’âme, 
c’est la foi, car avoir la foi c’est être 
en contact avec la lumière de monde 
intérieur. L’homme aveugle de 
naissance, après avoir retrouvé la 
capacité de voir, s’ouvre en même 
temps au mystère de Dieu dans le 
Christ. Il confesse sa foi dans le fils 
de l’homme ». Les pharisiens sont 
les vrais aveugles dans notre récit. 
Ils refusent de voir ce qui crève les 
yeux. Ils refusent volontairement de 
croire aux signes. Et ainsi ils se 
condamnent eux-mêmes. C’est là le 
péché ! Ne nous obscurcissons pas 
la vue avec les préjugés ou les qu’en 
dira t-on : demandons à Jésus 
d’avoir son regard d’amour. 

Jean Michel Barnetche 

http://paroisse-errobikosalbatore-ustaritz.org/
mailto:ustaritz.paroisse@orange.fr


 

Le carême avec le ccfd 

Art culture au Château Haltya 
Du 14 au 16 Mars, de 10.00 à 19.00, Exposition de 3 
sculpteurs et 3 peintres. Entrée libre. Le dimanche 29 
mars à 17.00 Concert de Macarena Valladares au 
piano et Ana Soprana chanteuse. Entrée 10€ (libre 
pour les moins de 18 ans) 

PARTAGES D’EVANGILE  
Partages d’évangile pendant ce temps du Carême. 
C’est ouvert à tous, venez approfondir la Parole de 
Dieu. Lundi 16 Mars et 23 Mars à 18.30 dans la salle 
paroissiale.        

   Messe St Joseph 
Jeudi 19 Mars, messe de St Joseph à la chapelle des 
Sœurs Filles de la Croix, animée par l’Aumônerie du 
Lycée de même nom.  

Les rendez-vous de Sainte Thérèse 
Le Carmel de Bayonne propose une deuxième 
rencontre à partir de « L’histoire d’une âme » de sainte 
Thérèse, animée par Mercédès d’Aleman, responsable 
régionale de l’Ordre du Carmel Séculier à 
Bayonne (2 Chemin d’Arancette), le vendredi 
20 mars 2026 à 18h30. Ouvert à tous.    

Rassemblement 6
ème

- 5
ème

  
Samedi 21 mars 2026 de 9h30 à 16h30, 
aura lieu le rassemblement diocésain des 
6/5èmes à Bayonne, au collège Saint 
Bernard et à la cathédrale Sainte Marie. Le 
thème : les vertus théologales. L’ouverture 
est prévue à St Bernard et la clôture du 
rassemblement par un temps d’adoration à la 
cathédrale. Contact :05 59 58 47 56 ou 
catechese.diocese64@gmail.com 

ÉVEIL A LA FOI - PETITE ENFANCE  
Samedi 28 Mars, de 10.00 à 11.00, dans les 
salles paroissiales,  il y aura une séance 
d'éveil à la Foi pour les enfants de 3-6 ans. 
Venez, emmenez-les découvrir combien 
Jésus les aime.  

Ador’Festival à Bayonne 
Des JMJ bayonnaises pour les 16-35 ans ! 
Avec de nombreux jeunes de Bayonne et 
des environs, l’Aumônerie des étudiants de 
Bayonne a créé Ador’ Festival, une soirée de 
convivialité et de ressourcement. La 1ère 
édition a eu lieu le 12 avril 2025, la 2e le 6 
septembre. L’équipe organisatrice a été 
constituée de 25 jeunes lycéens, étudiants et 
jeunes pros. Ador’ Festival revient le samedi 
21 mars 2026 de 17h à 21h30 à Villa Pia. 

Samedi  14/03  18.00 Ustaritz  
 Marcel GAINZA (m.a.) -Famille 

ERRECART -Famille GAINZA- Pierre et 
Xabina CHALDU (m.a.) Marie Michelle 
BARNETCHE -  Bernard ELISSALDE - 
Estebe ELISSETCHE - Graxana 
IBARGARAY -  

Dimanche 15/03  09.00  Jatxou 
 Xabina HONTEBEYRIE (m.n.) - Jean 

DORNALECHE (m.a.) - Famille 
LATAPY - Germaine et Auguste 
POURTEAU - Jean-Michel DARASPE -  
Marie-Jeanne ETCHENIQUE - Beñat et 
Denise ETCHART - Peyo HIRIART - 
Ferdinand DAGUERRE - Maité DALIA -  
Alexandre PASCAL-DALIA - Mayie 
MAINGUYAGUE - Joseph 
CASTANCHOA         

    10.30 Ustaritz 

 Jeanine SORHOUET - Léon 
POCORENA - Eveline SNIJDERS - 
François PAGOAGA - Marguerite 
ALVES - Franck SARRATIA - Marcelle 
DOXIN - Mayie DUHART 

Lundi       16/03 16.00  Eliza Hegi 
  Andrée VITTE (m.a.) - Bittorine ARRIETA 

Mardi       17/03  18.00 Arrauntz 
  Beñat BARNETCH 
Mercredi  18/03 18.00 Halsou 
 Maialen DAGORET 

Jeudi      19/03   18.00 Jatxou 
 Sylvie ROGEAUX - Xabina 

HONTEBEYRIE 

Vendredi 20/03 18.00  Halsou 
  Charles BERGARA 

Samedi  21/03  18.00 Ustaritz  
 Emile BESSONART (m.a.) - Simone et 

Gabriel LAINÉ - Michel ITCAÏNA - 
Carmen BORDA -  

Dimanche 22/03  09.00  Halsou 
 Eliane GONZALEZ (m.n.) - Jean-

Baptiste ANDUEZA (m.n.) -  Michel 
LOPEZ - Jeanine DOLHAGARAY - 
Etiennette DOLHAGARAY - Isabelle 
MONGABURE - Graxana IBARGARAY-
Jean-Michel et Corinne INÇAURGARAT

   10.30  Ustaritz 
 Dominique GARAT - Catherine et 

Maurice ETCHEBARREN - Nicolas 
ETCHEVERRY - Mayie ETCHEGARAY 

Les messes de la semaine 

nos RENDEZ-VOUS 

Cette semaine nous fêtons 
Mercredi 18 Mars : Saint Cyrille 
Mémoire de Saint Cyrille, 
évêque de Jérusalem et docteur 
de l'Église. Il dut souffrir de la 
part des ariens bien des injures et 
fut souvent chassé de son siège. 
Il sut néanmoins exposer 
admirablement aux fidèles, par 
ses discours et sa catéchèse, la 
doctrine orthodoxe, les saintes 
Écritures et les mystères sacrés. 
Il mourut en paix, l'an 386.  

Jeudi 19 Mars : Saint Joseph 
Solennité de saint Joseph, époux 
de la bienheureuse Vierge Marie. 
Il fut l'homme juste, issu de la 
famille de David, qui a servi de 
père au Fils de Dieu, le Christ 
Jésus, qui a voulu être appelé fils 
de Joseph et lui a été soumis 
comme un fils à son père. 
L'Église vénère d'une manière 
toute spéciale le patron que le 
Seigneur a établi sur toute sa 
famille. 

Cagnotte Eglise St Martin 
Date : 10/03                    50 donateurs 

12060 € reçus           Objectif : 30 000 € 
Mots clés : fondation patrimoine Larressore  

S’EMERVEILLER DE LA LUMIĒRE DU 
MONDE 

Au Timor-Leste, l’agriculture familiale est menacée par le 
changement climatique. Permatil œuvre en faveur de la 
souveraineté alimentaire, notamment en promouvant la 
permaculture. L’association forme aussi les paysans et 
paysannes et crée des potagers scolaires dans 242 
écoles, touchant 41000 élèves. L’association mobilise 
aussi les jeunes par le biais des camps éducatifs, 
renforçant leur conscience écologique et contribuant à 

un avenir durable et résilient pour le pays. 
Offrir une prière 

Seigneur,  
Nous te confions 
celles et ceux  qui 
font la permaculture. 
Donne-leur la 
sagesse de coopérer 
avec la vie, la force 
d’espérer malgré les 
défis, et la joie de 
voir grandir, lentement mais sûrement, les fruits d’une 
terre plus douce, plus juste, plus fertile. Qu’ils soient des 
semeurs d’harmonie, des bâtisseurs de paix avec la 
nature. Et que leur exemple inspire le monde à 
réapprendre la simplicité, le soin et la gratitude.  
Amen  

Célébré en 2026  
Baptêmes : Sacha BARRIERE  
Cette semaine: Gabi DARMENDRAIL 
Obsèques : Terexa BAGLAIN - Marie 
MAINGUYAGUE - Henriette   
TESSANDIER -Marie MEYRE - Mayie 
DUHART - Mayie LOORA - Léon 
ARLAS - Paulette BIAU - J.Baptiste 
ANDUEZA - Xabina HONTEBEYRIE-  
Cette semaine : Anthony DARLAS- 
Eliane GONZALEZ 


