
Jeûner. Si le Carême est un temps 
d’écoute, le jeûne constitue une 
pratique concrète qui dispose à 
l’accueil de la Parole de Dieu. 
L’abstinence de nourriture est, en 
effet, un exercice ascétique très 
ancien et irremplaçable dans le 
chemin de conversion. Précisément 
parce qu’il implique le corps, il rend 
plus évident ce dont nous avons 
“faim” et ce que nous considérons 
comme essentiel à notre 
subsistance. Il sert donc à discerner 
et à ordonner les “appétits”, à 
maintenir vigilant la faim et la soif de 
justice en les soustrayant à la 
résignation, en les éduquant pour 
qu’ils deviennent prière et 
responsabilité envers le prochain. Le 
jeûne, compris dans ce sens, nous 
permet non seulement de discipliner 
le désir, de le purifier et de le rendre 
plus libre, mais aussi de l’élargir de 
manière à ce qu’il se tourne vers 
Dieu et s’oriente à accomplir le bien. 

Message du Pape pour ce Carême 

   MAR S  2026 

Intention pour  
l’évangélisation 

 
Prions pour que les nations s’engagent 
dans un désarmement effectif, en 
particulier le désarmement nucléaire, et 
que les dirigeants du monde choisissent 
le chemin du dialogue et de la 
diplomatie et non celui de la violence.  
 L’espérance ne déçoit pas
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08 Mars 2026 

LE PAPE A DIT  

La parole de dieu ce dimanche venez et voyez 

Avec nous 
Le Seigneur est-il au milieu 
de nous, oui ou non ? » 
L’interrogation du peuple 
hébreu, éprouvé par la soif 
au creux du désert, traverse les 
temps et rejoint notre quotidien. Le 
Seigneur ouvre la mémoire de 
Moïse : le Seigneur s’est engagé 
pour son peuple quand, par son 
bâton, Moïse a ouvert un passage 
dans les eaux de la mer pour sauver 
le peuple hébreu de la servitude en 
Égypte. Par ce même bâton, Moïse 
ouvrira une faille dans le rocher 
laissant couler une source pour 
désaltérer le peuple. Oui, le Seigneur 
est avec Moïse quand il répond à sa 
mission de conduire son peuple vers 
la liberté. La liturgie de ce dimanche 
nous conduit à entendre le 
renversement exprimé par la 

rencontre de Jésus avec une femme 
de  Samarie. À l’heure la 
plus chaude, Jésus attend la  
Samaritaine : « Donne-moi à 
boire. » Dans un dialogue en 

vérité le Seigneur libère en elle ce 
qui l’entrave. Désormais, elle porte 
en elle une source d’eau jaillissant 
pour la vie éternelle. À leur retour, les 
disciples étonnés de voir Jésus 
converser avec cette femme, 
l’appellent pour le repas. Mais lui est 
déjà rassasié : « Ma nourriture, c’est 
de faire la volonté de Celui qui m’a 
envoyé et d’accomplir son œuvre. » 
En effet, Jésus fait de cette femme 
une disciple. Elle qui, laissant sa 
cruche, court partager la source de 
vie qui a jailli en elle au cœur du 
dialogue avec son Seigneur. Oui, le 
Seigneur est au milieu de nous !  

             Anne Da,  pour prions en Eglise 

Ex 17, 3-7 
 Rm 5, 1-2.5-8 

Jn 4, 5 - 42  

Olibetako baratzean, Jesusek 
Jondoni Petriri erran zion: “Zeure 
ezpata bere lekuan ezarrazu, zeren 
ezpata hartzen duten guziak ezpataz 
hilen baitira » ... Ikusiz zer gertatzen 
ari den munduan barna, Iranen gerla, 
Libanen, Ukrainian, eta bihar nun ? 
Sukar tzar batek hartzen ari du mundu 
guzia... Diplomazia ez dakite gehiago 
zer den ere, eta harma saltzaleak 
eskuak torraka ari dira... Nun dira 
bakegileak ? Nun justiziaz gose 
direnak ? Paper huntan irakurtuko 
duzue Gazako giristinoen berri, eta 
behatzen ahalko ere zer giro bortitz 
hitsean bizi diren. Harrigarria da jende 
xume horien fedea, goresgarria ere 
hango apezaren esperantza kartsua. 
Beha zazue video hori. Eta sekulan 
baino gehiago otoitz egin dezagun 
bortizkeria eta gerla solasak bazterturik, 
herriek ezpatak utz ditzaten, eta 
anaitasunean bizi.     

Nous nous souvenons bien de cette 
parole du Christ au Jardin des Oliviers: 
« Rentre ton épée, car tous ceux qui 
prennent l’épée périront par l’épée. » 
Nous étions déjà effarés par les 
guerres en Ukraine, Russie, Yemen, 
Pakistan et Afghanistan. Voilà qu’un 
nouveau front de violence très 
dangereux pour le monde entier 
s’ouvre entre Israël, les Etats-Unis en 
Iran… Et tout le Moyen Orient sur ses 
gardes, entre peur et menaces… Pour 
vous rendre compte de ce que c’est que 
de vivre sous les bombes, vous 
regarderez le reportage que je vous 
signale plus bas, sur les Chrétiens de 
Gaza… Prier dans l’église alors que les 
bombes pleuvent à quelques dizaines 
de mètres: il faut avoir le cœur bien 
accroché, et la foi chevillée au corps. 
Leur témoignage doit nous réveiller 
dans notre torpeur, le Christ est présent 
sur tous les fronts, il encaisse, il pleure 
avec nous et nous remet debout. 

 

  Jean Michel Barnetche 

La Guerre n'a pas le dernier mot 

Ils ne sont plus que 500 Chrétiens à 
Gaza, réfugiés, pour la plupart d'entre 
eux, dans le complexe de la petite 
église de la Sainte-Famille. Ces 
hommes, ces femmes et ces enfants 
partagent les souffrances de leurs 
voisins musulmans, enfermés dans 
une enclave dévastée par la guerre. 
Soutenus par le curé de la paroisse, 
le Père Gabriel, ils font preuve d'une 
résilience sidérante pour faire survivre 
leur communauté à ce conflit à huis 
clos. À travers leurs témoignages et 
ceux de leurs proches qui ont quitté 
Gaza, le film dévoile leur quotidien 
marqué par l'angoisse et les pénuries, 
mais aussi par la prière et l'espoir que 
leur identité leur survive. Car cette 
communauté, présente depuis le IIIe 
siècle sur ce territoire, est aujourd'hui 
menacée de disparaître. A VOIR 
ABSOLUMENT !  Voici les mots clés : 
ktotv guerre dernier mot chronique 
communaute Gaza 

http://paroisse-errobikosalbatore-ustaritz.org/
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Le carême avec le ccfd 

Chemin de croix à Halsou 
Tous les vendredis soir à 17.15 avant la messe de 
Halsou, chemin de croix animé par des chrétiens. La 
messe sera célébrée ensuite, à 18.00,  en remplacement 
de Larressore où l’église est en travaux pour quelques 
mois. 

Dimanche de la santé  
Ce Dimanche 8 mars, à 10.30 à l’église St Vincent, les 
personnes qui veulent recevoir le sacrement des 
malades pourront le faire : il suffira de s’inscrire à l’aide 
des feuillets que vous trouverez aujourd’hui aux portes 
des églises. 

Scrutins catéchumènes 
Ce dimanche 8 Mars à la messe de 10.30, les 4 
catéchumènes qui seront baptisés lors de la Vigile 
pascale célébreront les scrutins : ce sont les dernières 
étapes avant le baptême, durant ces 3 dimanches qui 
restent. Joignons-nous nombreux à leur prière.  

CHORALE PAROISSIALE 
La chorale paroissiale se réunira ce lundi soir à 20.00 
dans les salles paroissiales pour préparer le 
rassemblement du 3 Mai à Ahetze. C’est Jean Marie 
EYHARTS de Mouguerre qui viendra assurer 
ces répétitions chaque lundi soir, pour 
permettre à Peio de poursuivre sa 
convalescence et de nous revenir en pleine 
forme. 

PARTAGES D’EVANGILE  
Partages d’évangile pendant ce temps du 
Carême. C’est ouvert à tous, venez approfondir 
la Parole de Dieu. Lundi 9 Mars, 16 Mars et 23 
Mars à 18.30 dans la salle paroissiale. 

Conférence sur les Chrétiens 
enTerre Sainte 

Vendredi 13 mars 2026 à 18h00, l'association 
Aide à l’Église en Détresse organise une 
conférence exceptionnelle sur le thème « Quel 
avenir pour les chrétiens de Terre Sainte ? » 
par le Père Johnny Abu Khalil du Patriarcat 
Latin de Jérusalem, en la Cathédrale Sainte-
Marie de Bayonne.  

Adoration eucharistique Hérauritz 
Mardi 10 Mars de 20.00 à 21.00 à la chapelle 
d’Hérauritz, adoration eucharistique animée par 
une équipe de chrétiens.    

Concerts dans nos églises 
Trois concerts nous sont proposés en cette fin 
de semaine prochaine : Aeolia à Jatxou 
Vendredi à 20.00, Koloreak  à Arrauntz samedi 
soir, et Kalakan à Ustaritz dimanche après-midi. 

Samedi  07/03  18.00 Ustaritz  
(euskaraz) 

 Défunts Famille Gracie PLATERO - Maï 
GARATE - Famille HABIAGUE - Maurice 
ETCHART - Florence et Guillaume 
ETCHART - Emile BESSONART - 
Michel ETCHEVERRY - Jean PIZA - 
Hélène MAYA-LACHAU - Raymond 
VESCHEMBES - Graxana IBARGARAY - 
Juliette ARRUTI - Thérèse ESPEL - Jan 
Pau ARRICAU-CASSIAU - 

Dimanche 08/03  09.00  Halsou 
 Pierre SAINT ESTEBEN (m.a.) - Robert 

DESCAMPS - Jacques ETCHENIQUE- 
Maria Kosepa URRUTIA - Jean-Pierre 
LANDART - Eugène CAPDEVILLE 

           10.30 Ustaritz 

 (Scrutins et Sacrement des malades ) 

 Mayie LOORA (m.n.) - Frantses 
ERBINARTEGARAY (m.a.) - Léon 
POCORENA - Mayie DESBORDES - 
Michel JUBERA - Jean ARLAS - Sylvie 
ROGEAUX 

Lundi       09/03 16.00  Eliza Hegi 
 Jeanine LASSAGA - Charles BERGARA 

Mardi       10/03  18.00 Arrauntz 
 Etienne GASSUAN 
Mercredi  11/03 18.00 Halsou 

 Hélène et Jeannot ETCHENIQUE 

Jeudi      12/03   18.00 Jatxou 
 Angel ZAPIRAIN - Graxana 

IBARGARAY 

Vendredi 13/03 18.00  Halsou 
  Robert HIRIGOYEN 

Samedi  14/03  18.00 Ustaritz  
 Marcel GAINZA (m.a.) - Pierre et Xabina 

CHALDU (m.a.) Marie Michelle 
BARNETCHE -  Bernard ELISSALDE - 
Estebe ELISSETCHE - Graxana 
IBARGARAY - Famille ERRECART -
Famille GAINZA 

Dimanche 15/03  09.00  Jatxou 
 Jean DORNALECHE (m.a.) -Famille 

LATAPY - Germaine et Auguste 
POURTEAU - Jean-Michel DARASPE -  
Marie-Jeanne ETCHENIQUE - Beñat et 
Denise ETCHART - Peyo HIRIART - 
Ferdinand DAGUERRE - Maité DALIA -  
Alexandre PASCAL-DALIA - Mayie 
MAINGUYAGUE           

    10.30 Ustaritz 

 Jeanine SORHOUET - Léon 
POCORENA - Eveline SNIJDERS - 
François PAGOAGA - Marguerite 
ALVES - Franck SARRATIA - Marcelle 
DOXIN - Mayie DUHART 

Les messes de la semaine 

nos RENDEZ-VOUS 

Cette semaine nous fêtons 
Lundi 09 Mars :  

Sainte Françoise Romaine 

Mémoire de sainte 
Françoise Romaine, 
religieuse. Mariée toute 
jeune, elle vécut 
quarante ans dans le 
mariage, épouse et 
mère de famille 
parfaite, admirable de piété, 
d'humilité et de patience. En 

période de calamités, elle 
distribua ses biens aux 

pauvres, soigna les 
malades et, après la 
mort de son mari, 
elle se retira parmi 
les oblates qu'elle 
avait rassemblées 
sous la Règle de 

saint Benoît, et mourut en 
1440.  

Cagnotte Eglise St Martin 
Date : 05/03                    49 donateurs 

11810 € reçus           Objectif : 30 000 € 
Mots clés : fondation patrimoine Larressore  

S’ABREUVER À LA SOURCE DE 
L’ESPÉRANCE 

Au Maroc, la crise hydrique frappe durement l’agriculture 

familiale, qui représente 38% des emplois. Alors que 

le pays entame sa septième année de sécheresse, 

les petites exploitations se retrouvent plus que 

jamais fragilisées. Face à cette urgence, Terre et 

Humanisme promeut l’agroécologie, forme des 

animateurs locaux et renforce l’autonomie 

paysanne. L’association est active sur le volet 

sensibilisation et plaidoyer en faveur d’une transition 

durable, défendant souveraineté alimentaire et 

dignité des communautés rurales. 

Offrir une prière 
Seigneur,  

Nous te rendons grâce pour celles et ceux qui travaillent la 

terre avec respect, qui sèment en pensant aux générations 

futures, et qui rêvent d’une agriculture plus juste, plus 

humaine, plus durable. Bénis leur engagement, souvent 

discret mais profondément prophétique. Donne-leur la 

patience du semeur, la force dans les épreuves, et 

l’Espérance dans les jours de doute.  

Amen  


