
pénitentiel des cendres sur la 
tête, nous commençons le 
pèlerinage annuel du Saint 
Carême dans la foi et dans 
l’espérance. L’Église, mère et 
maîtresse, nous invite à préparer 
nos cœurs et à nous ouvrir à la 
grâce de Dieu pour que nous 
puissions célébrer dans la joie le 
triomphe pascal du Christ-
Seigneur, sur le péché et sur la 
mort. Saint Paul le proclame : « 
La mort a été engloutie dans la 
victoire. Ô Mort, où est ta 
victoire ? Ô Mort, où est-il, ton 
aiguillon ? » ( 1 Co 15, 54-55). En 
effet, Jésus-Christ, mort et 
ressuscité, est le centre de notre 
foi et le garant de la grande 
promesse du Père qu’est la vie 
éternelle déjà réalisée en son Fils 
bien-aimé.    
          Message du Pape pour ce Carême 

  MARS  2025 

Intention pour  
l’évangélisation 
  Prions pour que les familles 
divisées puissent trouver dans le 
pardon la guérison de leurs 
blessures, en redécouvrant la 
richesse de l’autre, même au coeur 
des différences.  

Cendres et conversion 
Astezken huntan, Garizuman 

sartu gira hauts eta otoitzean. Hautsen 
sinbolo horrek badakizue zer erran nahi 
duen: Hautsak, suaren ondotik gelditzen 
diren errautsak dira, deus guti, kasik 
ezerrez. Alta bada, hautsak ere erabil 
ditazke tupin belztuak torratuz xuritzeko, bai 
ta ere landaren inguruan, bare eta 
karakoiletarik beiratzeko. Gu ere landare 
ederrenak izanki ! Eta batzutan ere tupin 
belztuak bezala, xuritzearen beharra ! 
Biblian, Ninibeko jendea hautsez estali zen 
Jonasen predikua entzutean, eta 
handienetarik ttipienetaraino, denak 
konbertitu. Hauts izpi horrek orroitaraz 
diezagula zoin behar gorria dugun 
konbertitzea, eta Jainkoaren Hitza hobeki 
entzutea eta segitzea. Garizuma hau balia 
dakigula hortarako. 

Ce Mercredi des Cendres, nous 
sommes entrés en Carême. C’est un temps 
de pénitence et de conversion personnelle. 

Les Cendres en sont le symbole. Les 
médias n’en parleront sans doute pas 
beaucoup... ! Mais le Seigneur Jésus lui 
nous en parle. Il nous conduit avec lui au 
désert, pour nous purifier de notre course à 
l’activisme et au chacun pour soi, en nous 
proposant silence, repos ou retraite, et 
partage avec ceux qui nous entourent. Les 
artifices de notre civilisation sont nombreux 
à nous tenter durant toute l’année : saurons
-nous les repérer pour nous en défaire, 
nous en libérer, pour être plus disponibles, 
à la fois au Seigneur et aux autres ? Tel est 
notre défi lors de chaque Carême... Bon et 
joyeux Carême à tous !Bon et joyeux  

J. Michel Barnetche 

L’espérance ne déçoit pas
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LE PAPE A DIT  

La parole de dieu ce dimanche 

La première lecture nous met au 
cœur de l’histoire du peuple de 
Dieu. Un peuple nomade qui a 
rencontré bien des épreuves 
mais qui a osé crier sa détresse 
au Seigneur. Fidèle à l’Alliance scellée avec 
Abraham, le Seigneur a ouvert l’oreille à la 
misère de son peuple et y a répondu en le 
libérant des mains de l’oppresseur. Il a pris 
soin de son peuple, l’a nourri, le conduisant 
vers un pays ruisselant de 
lait et de miel. Chacun de 
nous prend place dans cette 
histoire sainte, appelés à 
vivre de l’Alliance qui 
s’exprime par l’offrande faite 
au Seigneur du meilleur de la 
récolte des fruits de la terre, 
des fruits de nos vies. En 
remettant le fruit de son 
labeur, le peuple se 
reconnaît fondé sur une 
relation d’amour avec le 

Seigneur. Lui se donne. le croyant offre en 
retour ce qu’il a reçu du 
Seigneur lui-même. Entrons 
avec gratitude dans ce temps 
de Carême, lieu et temps d’un 
combat. Le Tentateur insinue un 

soupçon : « Si tu es Fils de Dieu », 
convoquant Jésus à donner une preuve de 
sa puissance de façon spectaculaire. Mais 
Jésus n’a comme arme, comme unique 
appui, que la parole de Dieu : « L’homme 
ne vit pas seulement de pain » ;« Tu ne 

me t t r as  pas  à 
l’épreuve le Seigneur 
ton Dieu ». Le Carême 
invite chacun et 
chacune à croire en 
Jésus Christ que Dieu 
a ressuscité d’entre 
les morts, à tout 
recevoir de lui pour 
tout lui remettre dans 
l’offrande de sa vie. 

Jonathan Guilbault, pour 
Prions en Église 

Dt 26, 4-10 
Rm 10, 8-13 
Lc  4, 1-13 

venez et voyez 

Akedia 
Voilà l'arrivée du 
diable dans le 
désert qui fait 
tout ce qui est en 
son pouvoir pour 
rendre un moine 
dans un état 
d'acédie et lui 

faire regretter son choix d'aimer 
Dieu. Si vous voulez en savoir un 
peu plus, mettez ces mots clés sur 
internet :  

Jourduseigneur vidéos AKEDIA diable 
désert 

http://paroisse-errobikosalbatore-ustaritz.org/
mailto:ustaritz.paroisse@orange.fr


ma PRIERE  

Appels décisifs 
Les appels décisifs des catéchumènes de cette année sont célébrés 
ce dimanche 9 Mars à 10.30 à l’église St Martin de Pau. Nous 
avons 3 adultes qui recevront le baptême à l’église St Vincent la nuit 
de Pâques : Unissons-nous déjà à leur prière et à leur joie. 

Caté cette semaine 
Caté cette semaine de 17.00 à 18.30 dans les salles paroissiales 
lundi pour les CM2, Mardi pour les CE2 et jeudi pour les CE1. Caté 
en basque samedi de 9.00 à midi au même endroit. 

MESSE DES FAMILLES 
Dimanche prochain 16 Mars, à 10.30, à l'église St Vincent 
d'Ustaritz, ce sera une messe des familles. Pour les communiants 
de cette année, ce sera la deuxième étape vers leur première 
communion: nous leur demandons de venir accompagnés de leur 
ainé dans la foi, celui-ci sera assis à leur coté dans l'église. Les 
autres enfants auront aussi leur participation. Cette messe des 
familles est la messe de toute la communauté, des familles et des 
enfants: qu'elle soit un temps fort pour tous durant ce Carême !  
     Réunion MCR 
Mardi 11 mars à 14h30, dans les salles paroissiales, réunion du 
Mouvement Chrétien pour les retraités. Ce mouvement est destiné à 
toute personne nouvellement retraitée. 

Adoration à Hérauritz 
Mardi soir de 20.00 à 21.00 à la chapelle d’Hérauritz, 
animée par un petit groupe d’habitués. C’est ouvert à 
tous. 

Partage d’évangile 
Ce lundi 10 Mars, à 18.30 dans les salles 
paroissiales, nous reprendrons les partages 
d’évangile que certains ont apprécié durant l’année de 
la foi et de l’appel, et durant l’Avent. C’est ouvert à 
tous. La lecture de la Parole de Dieu est un des 
meilleurs chemins de Carême. 

Journée de Carême à Belloc 
Les autres années, nous proposions une soirée des 
chrétiens en doyenné. Cette année, nous avons reçu 
une proposition de Belloc, et nous vous y invitons 
tous. Samedi 15 Mars, de 9h à 16h, la Communauté 
des moines de Belloc organise une journée pour tous 
les « Pèlerins d’espérance», au monastère des 
Bénédictines et des Frères de Belloc, 1333 route de 
Belloc, 64 URT. (Pique-nique partagé dans une salle 
chauffée – participation 10€) Animation: Spiritus Event 

Kantaldi 
L’Association des Parents d’élèves Maurice Harriet 
organise un Kantaldi à l’église d’Halsou samedi 15 
Mars à 19.00, pour soutenir les activités de l’école. 
Avec Haurrock, Kriolinak et Berçaits anaiak. 

Vente de gâteaux Maison 
d’enfants 

La maison d’enfants de Jatxou organise une vente de 
gâteaux à la sortie des messes de Jatxou et d’Ustaritz 
dimanche prochain 16 Mars. C’est pour aider à 
l’organisation de voyages d’étude pour ces enfants 
cette année. Ils iront notamment à Aqualand à Gujan-
Mestras, au zoo du Bassin d’Arcachon, un des plus 
grands zoos de la Nouvelle-Aquitaine, et à la Dune du 
Pilat, plus haute dune d’Europe. 

cette semaine, nous fêtons 
Samedi 15  Mars : 

 

Durant de longues années, 
Louise de Marillac est une 
femme habitée par l'anxiété, la 
culpabilité. Du fait de sa nais-
sance illégitime, hors mariage, 
elle est rejetée par sa famille, 
placée dans des institutions... 
À Paris, en 1660, sainte 

Louise de Marillac, veuve, qui 
sans négliger l'éducation de 
son fils, fonda les Filles de la 
Charité, sous la direction de 
saint Vincent de Paul, et for-
ma par son exemple ses com-
pagnes au soin des malades, à 
l'instruction Religieuse des 
enfants pauvres, mais surtout 
à la prière et à la confiance 
dans le Seigneur. 

nos RENDEZ-VOUS 

Samedi     08/03   18.00 Ustaritz 
 Mélanie LARRALDE (m.a.) - Simone 

LAINÉ - Charles BERGARA - Emile 
BESSONART - 

ichel URRUTIA  

Dimanche 09/03  09.00  Halsou 
 Marie-Jeanne ARBURUA (m.a.) - Pierre 

SAINT ESTEBEN (m.a.) - Robert 
DESCAMPS - Eugène CAPDEVILLE - 
Geneviève MOURGUIART - Jacques 
ETCHENIQUE - Hélène MAYA-LACHAU 

          10.30 Ustaritz 
 Famille MALLET-MAZE - Jean-Pierre 

PELLETRAT - Jean-Michel 
INÇAURGARAT - Corinne 
INÇAURGARAT - Michel MAJERUS - 
Peyo HIRIART - Peio TESTEMALE - 
Martine et Michel HABIAGUE - Amédée 
MACHICOTE - Bittorine ARRIETA - 
Isidore DUHALDE - Jean SUDUPE - 
Mayie BOROTRA  

Lundi      10/03  16.00 Eliza-Hegi 
      Xalbat MARTINON 

Mardi      11/03  18.00 Arrauntz 
     Thérèse ALBERDI - Pierre ALBERDI  

Denise RUEZ 

Mercredi 12/03 18.00  Halsou  
   Hélène et Jeannot ETCHENIQUE 
 

Jeudi      13/03     18.00 Jatxou 

  Aña OLHAGARAY (m.a.) - Maixan 
PECASTAINGS 

Vendredi 14/03    18.00  Larressore 

 Isabelle MONGABURE - Léon 
POCORENA - Maria Kosepa URRUTIA - 
Dominique GARAT- Mayie HARRIET - 
Robert HIRIGOYEN - Etienne 
CAMADRO - Mayie ETCHEGARAY 

Samedi     15/03   18.00 Ustaritz 
 

Dimanche 16/03   09.00 Jatxou 
 Marcel LAFFITTE (m.a.) - Jean 

DORNALETCHE (m.a.) - Ignace 
ETCHEGOYEN - Jean-Michel DARASPE- 
Ferdinand DAGUERRE - Denise 
ETCHART - Alexandre PASCAL-DALIA - 
Maixan PECASTAINGS - Hélène MAYA-
LACHAU -  Noel TRECU - Maité DALIA - 
Gracie LARRONDE - Famille LATAPPY - 

           10.30   Ustaritz 
 Pierre POURTEAU - Jean-Michel 

INÇAURGARAT - M. Marguerite MENOU - 
Maité PAGOAGA - Jacqueline OURTAU - 
Katrina LAFOURCADE - Jean-Pierre 
DAUGUEN - Mayie BOROTRA  

Les messes de la semaine 

 Entrer en Carême   
Entrer en Carême, 
c'est ouvrir sa porte 
et réapprendre à bouger, se déplacer, à vivre. 
C'est refuser de rester figé sur ses positions, 
ses dogmes ou ses certitudes absolues. 
Entrer en Carême  
c'est aussi changer de cap. 
Mettre le cap sur Dieu en se laissant déranger 
par les coutumes des autres, leurs idées, 
leurs habitudes, leurs langues,  
se laisser surprendre par la musique de l'autre 
qui dit un autre rythme, un autre temps, 
une autre chanson.  
Entrer en Carême, 
c'est aussi se mettre à l'écoute 
de la Parole, celle qui, au milieu des bavardages, 
nous touche au coeur et nous arrache 
non une larme, un billet de banque, un chèque, 
mais un geste de pardon, d'amour ou de paix. 
Entrer en Carême, 
c'est se mettre à l'écoute 
de la réussite de Dieu, celle qui accepte la blessure, 
celle qui ne profite pas de l'échec du faible, 
celle qui n'exploite pas la naïveté 
ou la sueur du faible. 
Entrer en Carême, 
c'est se mettre à l'écoute de l'Amour de Dieu; 
pas un amour maquignon qui ne tient compte 
que du tour de taille, de la beauté des yeux ou du re-
gard, 
un Amour qui vous apprend à lire autrement, 
à parler, à partager, à se rencontrer autrement.  
 

https://www.vaticannews.va/fr/eglise/news/2020-05/sainte-louise-de-marillac-filles-de-la-charite.html

